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The definitive one-stop reference on safely navigating highly complex 
facial anatomy.

The primary goal of Facial Danger Zones: Staying safe with surgery, 
fillers and non-invasive devices is to help surgeons achieve optimal results 
and maximize safe outcomes for a wide array of facial cosmetic proce-
dures. Authored by internationally renowned plastic surgeon Rod Rohrich 
and distinguished co-authors James Stuzin, Erez Dayan, and E. Victor 
Ross, this user-friendly book provides multidisciplinary insights and expert 
knowledge on intricate facial anatomy, navigating safe and dangerous facial 
zones, and the use of minimally invasive technologies.

The book is divided into three sections: Part one provides an overview 
of facial tissue anatomy and fat compartments, facial nerve danger zones, 
specific nerve branches, protective measures, and technical dissection con-
siderations for safe facelift surgery. Part two covers fillers and neuromodu-
lators with pearls and in-depth guidance on staying safe using six different 
facial danger zones. Part three details the safe use of energy-based devices 
such as ablative and non-ablative lasers, combination chemical peels, radio-
frequency, and cryolipolysis.

Key highlights in this book are: Superb facial nerve dissection safety 
tips for cosmetic procedures such as facelifts; Facial danger zones and the 
prevention and consequences of injury graphically described through ca-
daver dissections, illustrations, and patient case photographs; Visually-rich 
text describes how to safely and efficaciously administer lasers, chemical 
peels, noninvasive fat removal, and skin tightening devices; More than 20 
succinct videos posted online enhance understanding of various safe ap-
proaches. 

This remarkable resource is destined to be the trusted, go-to compan-
ion for trainee and veteran surgeons who specialize in plastic, facial plas-
tic, dermatologic, oculoplastic, and head and neck surgery, as well as oth-
er practitioners who treat these patients. We also recommend this book to 
specialist dental practitioners who are specialists in the face and oral cavity 
to make patients look younger, more beautiful and more satisfied.

Ova je knjiga referencija za sigurno kretanje po složenoj anatomiji li-
ca u postupcima primjene neinvazivnih tehnika za pomlađivanje i uljep-
šavanje.

Njezini primarni ciljevi su sigurnost u operacijama u kojima se kori-
ste punila te pomoć kirurzima u postizanju optimalnih rezultata i maksi-
miziranju sigurnih ishoda za široku lepezu kozmetičkih postupaka na licu. 
Jedan od autora je međunarodno poznat plastični kirurg Rod Rohrich, a 
ugledni suautori su James Stuzin, Erez Dayan i E. Victor Ross. Ova knjiga 
prilagođena je korisnicima te pruža multidisciplinarne uvide i stručna zna-
nja o zahtjevnoj anatomiji lica, sigurnim i opasnim područjima lica te kako 
se koristiti minimalno invazivnim tehnologijama. 

Knjiga je podijeljena u tri dijela. U prvom su dijelu pregledi anatomi-
je masnoga tkiva lica i odjeljaka za masnoću, područja koja su opasna zbog 
živčanog sustava lica, specifične živčane grane te zaštitne mjere i tehničke 
disekcije za sigurnu operaciju podizanja lica. Drugi dio obuhvaća punila i 
neuromodulatore s biserima i dubinske smjernice o tome kako biti sigurni 
radeći na šest različitih zona opasnosti na licu. U trećem dijelu opisana je si-
gurna upotreba uređaja koji se temelje na energiji, kao što su ablativni i ne-
alativni laseri, kombinirani kemijski pilinzi, radiofrekvencija i kriolipoliza.

Iz sadržaja knjige možemo izdvojiti izvrsne savjete za zaštitu disekci-
je lica za kozmetičke postupke poput podizanja. Zone opasnosti lica i pre-
vencija te posljedice ozljeda grafički su opisane  na disekcijama na leševima, 
ilustracijama i fotografijama pacijenta. U vizualno bogatom tekstu opisuje 
se kako sigurno i učinkovito upravljati laserima, kemijskim pilinzima, ne-
invazivnim uklanjanjem masti i uređajima za stezanje kože. Više od 20 sa-
žetih videozapisa objavljenih na mreži poboljšavaju razumijevanje različi-
tih sigurnih pristupa

Ovaj izvanredni udžbenik namijenjen je praktičarima i onima koji tek 
stječu vještine koje su specijalizirali - plastičnu, dermatološku, okulopla-
stičnu i kirurgiju glave i vrata - ali i svima drugima koji liječe pacijente. 
Preporučujemo ovu knjigu i doktorima dentalne medicine, stručnjacima za 
područje lica i usne šupljine, kako bi pacijentima učinili lice mlađim, ljep-
šim i oni otišli iz ordinacije zadovoljniji.
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